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QUERIDO JOVEN:

Queremos felicitarte por decirle “Si” al Sefior para servirle como
Promotor Juvenil, dentro del Movimiento Familiar Cristiano, cada dia se
necesitan mds servidores como tu.

Dios te ha otorgado habilidades y carismas, que hoy te pide pongas al
servicio de los demds, para guiarlos en la construcciéon de un proyecto de
vida, asi como en el discernimiento vocacional, apoydndolos a identificar
y desarrollar los valiosos dones que Jesus les ha dado, fortaleciendo sus
capacidades evangelizadoras, ademds de potencializar los valores de
amistad y fe.

De ahora en adelante, serds la voz que guie a los equiperos para que
poco a poco conozcan lo increible que es tener a Jestis como amigo, asi
como tu, en algin momento, lo sentiste al iniciar tu ciclo de formacién.
Para ello, ponemos a tu disposicidn, el presente material que serd tu guia
durante tu servicio como Promotor Juvenil.

Estamos seguros de que la vivencia del Ciclo Basico de Formacidn
Juvenil, en la cual tu desempefias un papel relevante como Promotor,
estard llena de inolvidables experiencias y, sobre todo, del amor de Dios
manifestado en su juventud y en el compartir de otros jévenes que viven
situaciones y retos semejantes a los tuyos.

Hoy se inicia la aventura que transformard la vida de muchos jévenes que
Dios pone a tu cuidado, ayuddndoles a vivir cada dia con plenitud,
energia y alegria. Tu reto serd ensefiarles que, cuando se sientan
avejentados por la tristeza, los rencores, los miedos, las dudas o los
fracasos, Jesus estard alli con ellos, para devolverles la fuerza y la
esperanza (Christus Vivit 2).

Para el MFC es un privilegio servirte y aportar nuestro humilde esfuerzo,
seguros de que el Espiritu Santo te acompafiard durante todo el camino.
Te invitamos a que abordes este proceso con esperanza, alegrlo y
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CARTA DE UN PROMOTOR
A OTRO PROMOTOR:

Querido joven, esta carta tiene como objetivo principal, felicitarte por
aceptar este reto y decirle “Si” al Sefior para servirle dentro de nuestro
movimiento y en segundo lugar para agradecértelo, cada dia se
necesitan a mds servidores como tu. Dios vio dones en ti para usarte
como su instrumento y a través del Equipo Coordinador de tu Sector te
invitd a caminar este ciclo tomado de su mano.De ahora en adelante,
serds la voz que guie a los equiperos para que poco a poco conozcan lo
increible que es tener a Dios como amigo, asi como tu en algun momento
siendo equipero lo sentiste. Sabemos que no es facil, que habrd dias en
los que no te sentirds motivado y querrds simplemente renunciar por no
sentirte suficiente o porque la escuelq, el trabajo, la familia te absorben
mucho tiempo, pero solo poniéndote en las manos de El vas a lograr
seguir adelante, porque estamos seguros de que serd El quien se
encargue de poner esas palabras correctas en tu boca, solo necesitas
abrir tu mente, tus labios y tu corazén para que Dios obre y les hable a
todos estos jévenes que necesitan un abrazo de Dios. Al igual que 14,
cuando recibimos el llamado para ser promotores por primera vez,
tuvimos miedo de no tener los dones necesarios para hacerlo bien, pero
no imaginas la satisfaccidn que sentimos al ver a los equiperos crecer y
enamorarse de Dios dentro del MFCJ y ahora ellos son esos promotores
que se necesitan para formar a mdas generaciones de MFCistas. Asi que
dnimo, con miedo ,pero siempre guiado por el Espiritu Santo, sigue
adelante y en algunos afios tu estards escribiendo esta carta a otro
promotor que hoy inicia un nuevo ciclo como tu. Nunca olvides la
recomendacién de San Pablo: "por eso, queridos hermanos,
permanezcan firmes e inconmovibles, progresando constantemente en la
obra del Sefior, con la certidumbre de que los esfuerzos que realizan por
El no serdn vanos"(1°Cor 15, 58) Nos despedimos de ti mandéandote un
fuerte abrazo y desedndote que este ciclo sea un lugar de amistad para
crecery servir.
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BLOQUE 0

VIVIMOS LA ALEGRIA
SER FAMILIA




SESION 1:

Nos reunimos en comunidad

=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo Sugerido Material
Oracidn inicial 5 min Altar
Analisis de portada 2 min Libro
Momento 1: Partimos de nuestra vida 10 min Lapiz y papel
Momento 2: lluminamos la vida y le damos 15 min =

sentido

Momento 3 —5: Transformamos la vida y la 40 Min Altar, Iglesia

realidad social, Revisamos nuestra vida y
Celebramos la vida nueva

/2 ORACION INICIAL

Reunidos en un circulo alrededor del altar, eleven en voz alta la oracién al
Espiritu Santo

B ANALISIS DE LA PORTADA

La portada de esta sesidn puede evocarnos diferentes opiniones, en esta
ocasién lo haremos de una forma diferente. Pide que cierren sus ojos e
imaginen un grupo de jévenes catdlicos. Creen una lluvia de ideas y luego
opinen Si eso que imaginaron se parece a la portada del tema.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Este momento serd de aprendizaje para varios equiperos, pues no todos
conocen lo que es o hace PJ, serd tu tarea explicarles de manera sencilla
e incluso grafica qué es la Pastoral Juvenil. Alspoza’re con el material del
grupo o pide mas informacién a tu JCS. Posteriormente haz una
comparativa entre un grupo parroguial y un movimiento, dando énfasis en
que el MFCJ como su nombre lo dice, es un MOVIMIENTO.



N

v ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Conformados en parejas pide que den lectura al momento 2, dales
tiempo limitado y después reinanse a comentar lo leido. Usa este
momento para abrir espacio al didlogo y que los chicos compartan su
experiencia al pertenecer al MFCJ

A TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

En este momento, de ser posible, acude al sagrario de tu iglesia y estando ahi

explica que la vida de iglesia de un joven debe estar dirigigo por la accién del

ES, siempre. En calma pide a 3 voluntarios que platiquen cual creen que sea el

diferenciador de MFCJ vs los demds grupos, siempre desde el respeto, pues no
es una competencia.

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

En silencio solicita que traigan a su mente, cudl es su compromiso cony en el
movimiento, {Creen que cumplen con la misién y los valores de éste?

¥ CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Finaliza leyendo la oracién en el libro, todos de pie y tomados de la mano
como el grupo, familia que son.




SESION 2:

Somos parte de una familia

:=1) CARTA DESCRIPTIVA

_Actividad ~ Tiempo Sugerido ~ Material
QOracidn inicial 5 min Altar
Analisis de portada 2 min Paliacate
Momento 1 Partimos de nuestra vida 10 min Lapiz y papel
Momento 2 lluminamos la vida y le damos 15 min 00| ==
sentido
Momento 3-5: Transformamos la vida y la 40 min Altar, papel, lapiz, foto familiar

realidad social, Revisamos nuestra vida y
Celebramos la vida nueva

/2 ORACION INICIAL

Reunidos en un circulo alrededor del altar, eleven en voz alta la oracién al
Espiritu Santo.

Es importante decirte a ti promotor, que este tema puede ser un poco “dificil” o
de emociones encontradas para los equiperos, incluso para ti. Te recomendamos
ir a una Hora Santa antes de impor’ri?lo y encomendarte al Espiritu Santo para
recibir la paciencia y sabiduria. Al momento de impartirlo, recuerda poner en
practica la escucha empdatica y no juzgar ni obligar a los equiperos a participar.

B ANALISIS DE LA PORTADA 5

Juguemos al veo, veo. Un equipero que NO haya visto la portada, se vendaré
los ojos para tratar de adivinar la escena. Mientras los demas le damos pistas
de lo que vemos, una sola palabra.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Este momento lo iniciaremos dando lectura a “El lugar de la familia” pero
para el siguiente subtema, jugaremos cari caturas.
Te pongo un ejemplo: Cari caturas, presenta, roles de, la mama, por C
ejemplo, decirme que me ponga suéter... 4



Y asi sucesivamente con los demas integrantes de la familia. Finaliza
enfatizando en la importancia que juega cada integrante en el nicleo
familiar, incluso el de nosotros como hijos.

\ [,
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g ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Para este momento iniciemos recordando a la sagrada familia y sus
infegrantes, teniendo eso en mente, lean el texto que viene en el libro y
compartan su opinion.

%) TRANSFORMAMOS LA VIDAY LA
REALIDAD SOCIAL

Pide de manera respetuosa que quien guste compartir su interaccién familiar, nos
cuente qué es lo que mds les cuesta, puede ser la empatia, expresar sus ideas con
sus padres, hacer oracidon con ellos, etc. Ahora todos anotaremos en un papelito
una intencion de las 4 que nos sugiere el libro o alguna otra que no estd, debe ser
personas y sin ensefiarlo a nadie mds, déblenlo y guardenlo para el final.

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Este punto serd complementario al 3, en ese mismo papel pide que den respuesta
a las preguntas del libro y que ademds escriban el nombre de la persona con la
que mas les cuesta llevar una sana convivencia en casa. Teniendo todo listo,
pasamos al momento 5.

N/

%) CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA

Este momento serd personal y de ser posible, pide con anticipacién que traigan
una foto de su familia a la reunién. En circulo, pide que cierren sus ojos y da
lectura a la oracidn, intencionado todo lo que ellos escribieron en su papelito, las
fotos pueden ir al centro para que tomados de las manos oremos por las familias,
pidiendo intercesion a la Sagrada Familia. Finaliza con un abrazo grupal
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SESION 3:

Valoramos |a relacién con nuestra familia

:=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo Sugerido Material

Oracion inicial 5 min Altar

Analisis de portada 2 min -—

Momento 1: Partimos de nuestra vida 10 min Hojas y lapices de colores
Momento 2: lluminamos la vida y le damos 15 min Infografia {opcional)

sentido

Momento 3: Transformamos laviday la 40 min Hojay lapiz

realidad social
Momento 4 y 5: Revisamos nuestra vida y 20 min Foto y altar.
celebramos la vida nueva

/2 ORACION INICIAL

Reunidos en un circulo alrededor del altar, eleven en voz alta la oracién al
Espiritu Santo.

Es importante decirte a ti promotor, que este tema puede ser un poco “dificil” o
de emociones encontradas para los equiperos, incluso para ti. Te recomendamos
ir a una Hora Santa antes de impor’riﬂo y encomendarte al Espiritu Santo para
recibir la paciencia y sabiduria. Al momento de impartirlo, recuerda poner en
practica la escucha empatica y no juzgar ni obligar a los equiperos a participar.

B ANALISIS DE LA PORTADA 0

En esta ocasidn el andlisis serd al final de la sesidn

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Solicita que en una hoja dibujen a sus padres/ tutores al centro y
alrededor dibujen los elementos que sus padres “deberian” proveerles C
como hijos. Y



Posteriormente den lectura a la informacidn del libro, comentarios al final
después de haber leido todo. Si crees necesario, realiza una infografia
para resumir la informacién y abordar los puntos mds importantes.

Da pie a las preguntas y solicita la participaciéon de los equiperos.

Ny,

) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

' En esa misma hoja, al reverso solicita que escriban o dibujen como fue su
infancia mientras tu lees. Comenten en equipo como imaginan la nifiez de
Jesus y el rol de padres de Maria y José.

¥ TRANSFORMAMOS LA VIDAY LA
REALIDAD SOCIAL

Esta semana el reto serd identificar una cualidad o virtud de los padres/tutores y
orar por ellos. La préxima reunién lo compartiremos en plenario.

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Analiza las preguntas y pide que realicen una carta dirigida a sus padres, con
motivo de perddn y agradecimiento, no es necesario que la entreguen si no quiere,
solo es para desahogarse y dar parte a la oracién final. Sabiendo todo esto, es
momento de analizar la portada y la frase motivadora

A

%) CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Este momento serd personal y de ser posible, pide con anticipacidn que traigan
una foto de sus padres a la reunién. En circulo, pide que cierren sus ojos y da
lectura a la oracidn, intencionado todo lo que ellos escribieron en su carta, las
fotos pueden ir al centro para que tomados de las manos oremos por las familias,
pidiendo intercesién a la Sagrada Familia. Finaliza con un abrazo grupal

0




SESION 4:

Vivimos |a alegria de ser familia

i=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido
Oracidn inicial 3 min
Analisis de portada y frase motivadora 5 min
Lectura del objetivo de la sesion 3 min
Momento 1: Partimos de nuestra vida. 30 min
Momento 2: lluminamos la vida y le .
. 20 min

damos sentido.
Momento 3: Transformamos la vida y la ,

. . 25 min
realidad social.
Momento 4: Revisamos nuestra vida. 10 min
Momento 5: Celebramos la vida nueva. 10 min

Material
Veladora encendida e imagen de la Sagrada Familia.

Codigo QR#1. Hojas blancas y lapices.

Codigo QR#2. Biblia.

Codigo QR#3.

Fotografia impresa o digital de su familia.
Veladora encendida e imagen de la Sagrada Familia.

NOTA: Te sugerimos que para esta sesion todos lleven una fotografia de

su familia, de ser posible, que sea una foto reciente, ademas de investigar
el nombre de los bisabuelos y tatarabuelos de cada uno, de ser posible.

/2 ORACION INICIAL

Indica a tus equiperos que procederemos con la oracién de la invocacién al
Espiritu Santo, misma que se encuentra al inicio del libro.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Solicita al equipo que comenten lo que ven en la portada de la sesién y su
relacion con la frase motivadora. Da un tiempo para escuchar sus opiniones,
incluso participando en ello. El Papa Francisco nos muestra que la familia es

base importante de nuestra Iglesia.

(&) LECTURA DEL ORJETIVO

El objetivo, es la guia principal para lograr que esta sesién cumpla su
proposito. En esta sesion exploraremos las diferencias de los tipos de °
familia de acuerdo con el catecismo de la Iglesia Catdlica y que cada

una de ellas nos lleva a la santidad.

12



®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Den comienzo a una lectura de forma grupal, haciendo especial énfasis

en las diferentes formas de integrar una familia. Te sugerimos responder

a modo de charla dialogada las preguntas del recuogro “Compartimos
en el grupo”.

Escanea el codigo QR#1y para afiadir, te sugerimos repartir hojas
blancas indicando que elaboraremos un arbol genealégico con la mayor
' cantidad de nombres y parentescos que podamos acordarnos jDemos
forma a un gran arbol con muchas raices y ramas!

Compartan su drbol genealdgico con sus compafieros e invita a
compartir alguna anécdota sobre sus abuelos, bisabuelos o tatarabuelos.

\ [,

w0 ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

AN

Procedan con la lectura grupal y tomen un momento para compartir, entre
11 . n
todos, el recuadro “Compartimos en el grupo”.

Después de dar respuesta a las preguntas, forma un circulo con tus
equiperos para contestar el cédigo QR#2, para el cudl usaremos nuestras
Biblias, en la busqueda de manera individual, sobre la relacion entre Jesus y
nuestro Padre Dios. Te dejamos tres ejemplos de los muchos por encontrar:

-Jn 14, 9-13.
‘Le 23, 45-46.
-Jn 17, 21-24.

N TRANSFORMAMOS LA VIDAY LA
REALIDAD SOCIAL

Procedan con la lectura grupal del momento 3 y posteriormente escaneen
el cédigo QR#3, donge abordaremos cémo podemos mejorar en la
aportacion e integracién con nuestra familia. Te sugerimos que puedan
realizar un compromiso a modo de compartir en casa sus intenciones de
fomentar la fortaleza familiar.

A
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€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Fomenta de forma respetuosa responder, como charla grupal, el
recuadro “Dialogamos en el grupo” asegurando la participacién de
todos. Para finalizar este momento, formen una media luna dejando un
espacio en el centro para que los equiperos pasen de uno en uno para
' presentar su foto familiar.

Indica que sacaremos la fotografia de nuestra familia para presentar a
los integrantes que estan presentes en ella y nos platicardn el contexto
existente al momento de tomar la foto.

% CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA

Cierra la sesién invitando a tus equiperos a orar por las familias, y en
especial, expresen alguna intencién que tengan por su familia. Finalicen la
oracion indicada en el libro con la siguiente jaculatoria:

SAGRADA FAMILIA, RUEGA POR NOSOTROS.




BLOQUE®

EXPERIMENTAMOS LA
OPORTUNIDAD DE AMAR A
LOS DEMAS




SESION 5:

Estamos llamados al amor

=1} CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido
Oracion inicial 3 min

Analisis de portada y frase motivadora 5 min

Lectura del objetivo de la sesidn 3 min

Momento 1: Partimos de nuestra vida. 25 min

Momento 2: lluminamos la vida y le

. 20 mi
damos sentido. min
Debate de 2 equipos 20 min
Momento 3: Transformamos la vida y la .

. . 25 min
realidad social.
Momento 4: Revisamos nuestra vida. 10 min
Momento 5: Celebramos la vida nueva. 10 min

Material
Veladora encendida e imagen religiosa.

Codigo QR#1. Rotafolios y marcadores.
Dispositivo con acceso a internet para visualizar video.

Codigo QR#2.

Codigo QR#3. Biblia. Hojas de colores calidos para
elaborar corazdn de papel.

Veladora encendida e imagen religiosa.

NOTA: Te sugerimos que para esta sesion todos lleven una foh:?rafl'a de

algun famoso o famosa de la farandula al que hayan considera

o como tu

amor platonico en el pasado o en tiempos recientes.

/2 ORACION INICIAL

Indica a tus equiperos que procederemos con la oracién de la invocacién al
Espiritu Santo, misma que se encuentra al inicio del libro.

B ANALISIS DE LA PORTADA

16

Solicita al equipo que comenten lo que ven en la portada de la sesién y su
relacién con la frase motivadora. Da un tiempo para escuchar sus opiniones,
incluso participando en ello. El Papa Francisco nos ilustra como se ve una
persona que se encuentra iluminada por el Espiritu Santo.

(&) LECTURA DEL OBJETIVO

El objetivo, es la guia principal para lograr que esta sesién cumpla su

propdsito. En esta sesion exploraremos las diferencias entre el amor real y

el amor idealizado. J

C



®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Den comienzo a una lectura de forma grupal. Te sugerimos responder a
modo de charla dialogada las preguntas del recuadro “Compartimos en el

rupo”. Posterior a ello, escaneen el cé6digo QR#1, donde te sugerimos
cogiocor un rotafolio al alcance de todos, puesto que serd nuestra zona de

trabajo para las actividades. Empezaremos con una lluvia de ideas del
“amor platénico” donde pegaremos las fotos o imdgenes de la fardndula
que ’rooE)s trajeron, exponiendo las razones por las que él o ella nos gusta.

' Posteriormente visualicemos el video “El amor platénico ¢qué es?” y después
de verlo, reparte marcadores para que todos pasen a escribir en el rotafolio
las caracteristicas del amor platdnico que descubrimos en el video.
Lean el articulo del “mito de Alcestis y Admeto” y escriban sus conclusiones
en el mismo rotafolio. Esta forma de trabajo reflejard un mayor
entendimiento de las diferencias entre el amor idealizado y el amor real.
Finaliza, seleccionando a alguien de tus equiperos que pueda dar una
conclusién a todo el trabajo realizado.

\ [y,

v ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Procedan con la lectura grupal poniendo particular atencién en los tres
textos resaltados en color, para lo que te sugerimos tomar tu la palabra
para que leas de manera clara puesto que es una idea central para
comprender el objetivo de la sesion. Tomen un momento para compartir
entre todos el recuadro “Compartimos en el grupo”.

Posterior a responder las preguntas, forma un circulo con tus equiperos
para dialogar acerca de sus peliculas romdnticas favoritas que hayan visto
antes, por ejemplo:

N\

‘Yo antes de ti (2016)
*‘Orgullo y prejuicio (2005)
/\%i primer amor (2010)
‘Love, Rosie (2014)
‘Un amor para recordar (2002)
‘A 2 metros de ti (2019)
‘El Diario de Noah (2004)
*Cuestién de tiempo (2013)

Comenten qué imagen del amor transmiten las peliculas mas conocidas,
¢proyectan un amor verdadero, falso, idealizado o maduro? Compartan
qué aprendieron de cada filme.

Estos aspectos nos servirdn para el debate que abriremos a continuacién,
por lo que te sugerimos hacer 2 equipos, escanear el codigo QR#2 y elegir
a una persona por equipo para debatir entre las si?uienfes ideas:
‘Equipo 1: “El amor estd mds en las obras que en las palabras”.

‘ ‘Equipo 2: “En el amor es mds importante dar que recibir”. ;

\
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8./} PUNTOS PARA EL DERATE

Establezcan una serie de reglamentos para el desarrollo de esta
actividad, como podrian ser:
‘Previo al debate asigna el tiempo adecuado para las participaciones,
dado que contamos con 28min.

‘Respeto ante el pensamiento diferente del contrario.
‘Escuchar por completo la intervencién del contrario.

‘Procura el orden de participacién al emitir cada una de las opiniones.

‘El que haya un ganador no significa que unas ideas son mejor que otras.
' Finaliza ?a actividad resumiendo lo aprendido del debate.

¥ TRANSFORMAMOS LA VIDAY LA
REALIDAD SOCIAL

Procedan con la lectura grupal del momento 3 y posteriormente escaneen
el cédigo QR#3, donde abordaremos los pasos para lograr el amor
maduro y responsable. Te sugerimos que, de ser posible, compartan un
testimonio que conozcan de otras personas acerca de estos puntos.
Complementa esta informacién en la tabla contenida en el cédigo.
Leyendo cada uno de los puntos propongamos compartir en sus historias
de redes sociales informacidn reterente acerca de estas “7 etapas para
lograr el amor maduro y responsable” con la finalidad de difundir lo
aprendido en la sesidn.

Finaliza este momento, repartiendo las hojas de colores cdlidos (rojo,
rosa, naranja, etc.) y en una cara de la hoja anotardn en letras grandes
una de las 7 palabras que describen al amor maduro y responsable. Indica
que este corazdn serd regalado a un amigo, amiga o familiar con motivo
de expresar un paso hacia la madurez. Armen un corazén de papel; te
dejamos un link donde puedes encontrar instrucciones para elaborarlo:

Hacer un corazdén de papel

NOTA: Guarda este enlace para la elaboracion de corazones, pues en
‘ las siguientes sesiones daremos continuidad al objetivo del bloque. o

C/
/
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https://youtu.be/4wcghCcFXM8?si=rF5ik2LPcrHr49a3

-
€ REVISAMOS NUESTRA VIDA

Fomenta de forma respetuosa responder, como charla grupal, el
recuadro “Dialogamos en el grupo” asegurando la participacion de
todos. Reiteramos que, en caso de que alguien comparta su testimonio,
debes brindar confianza, pues los testimonios dan un excelente
panorama para conocer lo que han aprendido tus equiperos.

@ CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Cierren la sesién invitando a tus equiperos a orar, sabiendo que no estamos
solos en el camino descubriendo el amor y que mayor ejemplo del amor que
viene de Dios, expresado a través de nuestro projimo.




SESION 6:

La amistad nos une y nos hace felices

=1} CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido
Oracion inicial 3 min

Analisis de portada y frase motivadora 5 min

Lectura del objetivo de la sesion 3 min

Momento 1: Partimos de nuestra vida. 25 min

Momento 2: lluminamos la vida y le

. 30 min
damos sentido.
Momento 3: Transformamos la vida y la )
. . 25 min
realidad social.
Momento 4: Revisamos nuestra vida. 15 min
Momento 5: Celebramos la vida nueva. 10 min

Material
Veladora encendida e imagen religiosa.

Codigo QR#1.

Codigo QR#2. Biblia, cuaderno y lapices.

Codigo QR#3. Hojas y lapices.

Dispositivo para visualizar video.
Veladora encendida e imagen religiosa.

NOTA: Te sugerimos que para esta sesion solicites a todos los equiperos
que puedan ver previamente las siguientes peliculas, dado que en el tema
se realizaran preguntas relacionadas: Amigos Intocables (2011) y/o Mi
Amigo Robot (2023).

/2 ORACIGON INICIAL

Indica a tus equiperos que procederemos con la oracién de la invocacion al
Espiritu Santo, misma que se encuentra al inicio del libro.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Solicita al equipo que comenten lo que ven en la portada de la sesién y su
relacion con la frase motivadora. Da un tiempo para escuchar sus opiniones,
incluso participando en ello. El Papa Francisco nos muestra quién es el amigo

que nunca falla.

(&) LECTURA DEL ORJETIVO

/
El objetivo, es la guia principal para lograr que esta sesién cumpla su °
proposito. En esta sesidn exploraremos el significado de una amistad

verdadera.
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®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Den comienzo a la lectura de forma grupal, remarcando que estos tres tipos de

amistad deben ser claramente diferenciados:

‘Amistad por placer. Amistad por utilidad. Amistad por virtud.

Te sugerimos responder a modo de charla dialogada las preguntas del recuadro
“Compartimos en el grupo”. Posterior a ello, escaneen el codigo QR#1, donde
comentaremos nuestros aprendizajes después de ver las peliculas solicitadas e
identificar entre los personajes de cada una el tipo de amistad que mantenian.

En caso de que hayan visto la pelicula Mi Amigo Robot (2023), respondan lo
siguiente:

1. ¢Cémo es la amistad entre robot y perro?

2. ¢En qué momentos de la pelicula se hace referencia a los 3 tipos de amistad: por

placer, por utilidad y por virtud?

3. Cuando robot se asoma de la ventana y ve a perro pasar por la calle con un nuevo
robot y lo ve feliz... (qué sentimientos experimentaste? ;qué hubieras hecho tu?

\\’

"
Al

4. ¢En qué momentos de la pelicula y con qué personajes se refle{on los tipos de
amistad de Aristoteles? Registra tus respuestas en una tabla como

/
s

Finaliza este momento lanzando la siguiente pre

orar nuestra amistad con Jesus

e respuesta, te mostramos una idea que podria tener
continuidad en otras sesiones.

podemos m

posibilidades

¥

cuaderno.

ILUMINAMOS LA VIDA'Y LE DAMOS SENTIDO

Procedan con la lectura grupal, y escaneen el ecé6digo QR#2 e indica al
equipo que utilizaremos nuestra Biblia para buscar citas en los Evangelios.
Reproduzcan en su cuaderno la tabla contenida en el documento. Te
mostramos algunos ejemplos de citas biblicas para aplicar dindmicas de
ubicar las siguiente citas y colocarlas en la tabla segun su parecer:

Caracteristica
Cura y perdona

Se compadece de los
necesitados

Busca su bienestar material y

espiritual

Corrige a sus amigos sin

discutir ni lastimarlos

5@ alegra de sus momeantos

felices
Rechaza intenciones
desviadas

Mo busca dar para recibir

Se entristece por la pérdida

de un amigo

Cita
Mateo 9, 1-8
Marcos 2, 1-12
Marcos b, 34
Lucas 7, 11-15
Job 2, 11-13
Mateo 5, 3
Proverbios 22, 24-25
Jeremias 29, 11-19
Eclesistés 4, 9-12
Mateo 18, 15
Proverbios 15, 31-33
Juan 11, 41-43
Lucas 10, 21-42
Proverbios 22, 24-25
Gdlatas b, 1-2
Mateo 4, 1-11
Romanos 12, 9-13
1 Pedro 4, 8-10
Salmos 37, 26
Juan 11, 1-41

7

unta: icdmo creen que
De entre todas las

EL DIARIO ESPIRITUAL: Indica a tus equiperos que, en un dia de la
semana, realicen una breve oracién y afiadan una pequefia platica con
Jesus. Traten de anotar en una libreta lo que expresaron en esos
minutos e intenta repetir el procedimiento por mds dias. De esta
manera, podemos dar pasitos para realizar un diario espiritual y

reforzar nuestra relacidn con Jesus.

a siguiente,

en tu
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§%) TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Procedan con la lectura grupal del momento 3 y posteriormente escaneen
el cédigo QR#3, donde compararemos el “dar y recibir” en nuestras
amistades actuales. Adjuntamos ejemplos de las “cualidades de una

amistad” para compartir en el equipo:

Generosidad, sinceridad, disponibilidad, fidelidad, comprensidn,
confianza mutua, honestidad, entrega, compromiso, servicio, respeto, etc.

Finaliza este momento escribiendo un compromiso para mejorar nuestras
relaciones de amistad, entre nuestro préjimo y el mismo Jesus. ;Hemos
olvidado alguna amistad? Invitalos a reanudar una conversacién con un
amigo o amiga del que tengamos tiempo sin contactar, como un mejor
amigo de preescolar, primaria o secundaria, (qué serd de ellos?

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Fomenta de forma respetuosa responder, como charla grupal, el recuadro
“Dialogamos en el grupo” asegurando la participacién de todos. Aprovecha
este espacio previo al cierre para comentar sus experiencias de aquellas
amistades que han marcado su vida. Comenta al equipo que no solamente se
trata de orar por las personas que nos aportan, sino también orar por los que
. nos han daﬁad%. Finaliza este momento con la visualizaciéon del siguiente video
y compartan cémo es la amistad que mantiene cada uno de los personajes y
sus frases favoritas contenidas en el material:

El Principito y el zorro

N

%) CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA

Cierren la sesidn invitando a tus equiperos a orar por las personas que nos han
brindado su amistad y las que no lo han hecho, otorga un tiempo a cada uno de
los equiperos para expresar su intencion.

Finaliza con la lectura de la oracién indicada en el libro y un abrazo grupal.
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https://youtu.be/IFvWeJ5RWMg?si=v5j-yjvgjPqPCchW

SESION 7:

Vivimos nuestra sexvalidad como hijos
de Dios

:=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido  Material

Oracidn inicial 3 min Veladora encendida e imagen de San Agustin.
Analisis de portada y frase motivadora 3 min -

Lectura del objetivo de la sesion 3 min -

Momento 1: Partimos de nuestra vida. 25 min Codigo QR#1. Dispositivos con acceso a internet.

Momento 2: lluminamos la vida y le

. 30 min Codigo QR#2. Dispositivos con acceso a internet.
damos sentido.
Momento 3: Transformamos la viday la 25 mi Codigo QR#3. Dispositivos con acceso a internet,
. . min . ..

realidad social. rotafolio y plumones para exposiciones.
Momento 4: Revisamos nuestra vida. 5 min -

. ) L. , , Hojas de colores para elaborar corazén de papel,
Dinamica: Mi corazon tiene memoria. 15 min . . .

boligrafos, bocina o reproductor de musica.

Momento 5: Celebramos la vida nueva. 10 min Veladora encendida e imagen de San Agustin.

NOTA: Abordaremos un tema que puede crear incomodidad o morbo en
los jovenes, por lo que pediremos, desde la oracién inicial, tomar el tema
con la mayor conciencia posible, recordando que nuestras sesiones tienen
el propésito de la formacion en los valores humanos y cristianos.

/2 ORACION INICIAL

Indica a tus equiperos que procederemos con la oracién de la invocacién al
Espiritu Santo, misma que se encuentra al inicio del libro, en particular para esta
sesion haz énfasis en pedir a tus equiperos que se muestren dispuestos a
aprender y reflexionar con el apoyo del Espiritu Santo.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Solicita al equipo que comenten lo que ven en la portada de la sesién y su
relacion con la frase motivadora. Da un tiempo para escuchar sus opiniones,
incluso participando en ello. El Papa Francisco nos indica que es a partir de |

nuestra aceptacion propia el inicio del camino al respeto de los demds. ==

\
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(&) LECTURA DEL ORJETIVO

El objetivo, es la guia principal para lograr que esta sesiéon cumpla su propdsito.
En esta sesidn exploraremos la importancia de valorarnos a nosotros mismos
desde nuestro ser sexuado.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Den comienzo a la lectura de forma grupal, remarcando los dos aspectos que
influyen en la atraccién a mas personas:

‘FAMILIARIDAD, de las cuales:
o Proximidad fisica.
o Contacto social repetido.
-CERCANIA INTERPERSONAL, de las cuales:
o Similitud demogrdafica.
o Similitud actitudinal.
o Similitud de atractivo.

o Similitud de experiencias subjetivas.
o Reciprocidad.

De ser posible, te recomendamos exponer al equipo este esquema, dado que es idea
central en el entendimiento del objetivo de la sesién. Posteriormente, escaneen el
coédigo QR#1, y respondan a la actividad indicada. Asimismo, te sugerimos que la

galeria vir’ruorse realice en su grupo de comunicacién, es decir, en su grupo de
WhatsApp o similar, para guardar evidencia del trabajo realizado.

Vg

) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Procedan con la lectura grupal, para poner particular atencién, te
sugerimos tomar la palabra para leer en voz alta los dos textos resaltados
en color, puesto que son ideas centrales para comprender el objetivo de la

sesion. Tomen un momento para compartir entre todos el recuadro

“Compartimos en el grupo”.

N\

Escaneen el cédigo QR#2 donde abordaremos el tema de la ideologia de
género (gender) abordado por la Congregacién para la Educacion
Catdlica. Adjuntamos el documento como fuente de informacidn; sigue las
indicaciones de cada momento descrito en el cédigo:

Vardn y_mujer los cred
@ '
y N =y
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https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc_20190202_maschio-e-femmina_sp.pdf

§%) TRANSFORMAMOS LA VIDAY LA
REALIDAD SOCIAL

Procedan con la lectura grupal del momento 3 y posteriormente escaneen el
cédigo QR#3, donde compararemos la “vocacién a la reciprocidad”
siguiendo las indicaciones del cédigo.
Te sugerimos que para mejorar el objetivo de comprender la responsabilidad
propia y las de concientizarse en los problemas del sexo opuesto, pongamos
a investigar y exponer los modos de prevencidn, asi como investigar los
' siguientes padecimientos distintivos de hombres y mujeres:

‘Cdncer de mama.
‘Cdncer cervicouterino.
‘Cdancer de prdstata.
‘Cdncer testicular.

Procurando que las integrantes mujeres investiguen los padecimientos de los
hombres y los hombres los de las mujeres.%inolicen exponiendo sus
conclusiones acerca de valorar nuestro ser sexuado comenzando desde el
amor propio para el cuidado de los demds.

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

. Fomenta de forma respetuosa responder, como charla grupal, el recuadro
“Dialogamos en el grupo” asegurando la participacion de todos. Aprovecha
este espacio previo al cierre para comentar la importancia de concientizarnos
en los problemas de salud que presentan hombres y mujeres.

DINAMICA

Que los jovenes reflexionen acerca de su experiencia en el amor humano,

plasmando por escrito los principales acontecimientos (recuerdos) con la
finalidad de sensibilizarlos previo a la oracién final.

Material:
@ Corazdn de papel por participante (tamafio carta de sesiones anteriores)
#* Boligrafos de colores (por lo menos 2 diferentes por participante)
/7 Frase: "Nos has hecho para ti y nuestro corazén estd inquieto hasta
descansar en ti" San Agustin
Musica instrumental (2 a 3 min)

. 5




Indicaciones:
Reunir a los participantes en circulo, el promotor guia los ejercicios de
respiracion y se apoya de musica instrumental.
Los participantes deberan cerrar los ojos para concentrarse en la musica,
pedirles que traigan a la memoria momentos en los que han buscado el amor.
Terminando la musica, se les da la indicaciéon de abrir los ojos lentamente.
Se entrega 1 corazén por participante, por un lado, deben escribir
experiencias negativas en torno al amor (amores platdnicos o situaciones no
gratas) y al reverso experiencias positivas en torno al amor.
Reflexionen greve sobre la pregunta: (Cémo has llenado el vacio de tu
corazdn con amor auténtico? ¢ldentificas en esas experiencias el valor de ser
‘fwombre o mujer?
Se coloca al centro del circulo el Cirio o veladora y la frase de San Agustin
para continuar con la oracidn final.

N

% CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Formen un corazdn entre todos los integrantes del equipo con los corazones
hechos en la actividad anterior, finaliza con la lectura de la oracidén indicada
en el libro y dense un abrazo grupal.




SESION 8:

Experimentamos |a oportunidad de

amar a los demas.

i=|) CARTA DESCRIPTIVA

Oracion inicial 5 min
Analisis de portada y frase motivadora 5 min
Lectura del objetivo de la sesion 3 min
Dinamica 10 min
Momento 1: Partimos de nuestra vida. 30 min

Momento 2: lluminamos la vida y le

. 20 min
damos sentido.
Momento 3: Transformamos la vida y la .
. . 15 min
realidad social.
Momento 4: Revisamos nuestra vida. 10 min
Momento 5: Celebramos la vida nueva. 5 min

/2 ORACION INICIAL

Veladora e imagen religiosa

Tiza, gis o0 algo para pintar el piso.

Codigo QR#1.

Codigo QR#2, Dispositivo con conexion a
internet para visualizar video

Codigo QR#3

Preguntas “Dialogamos en el grupo”
Veladora e imagen religiosa

En equipo, hagamos juntos la invocacién al Espiritu Santo, posterior a ello pide a
un equiparo a complementar la oracién inicial ofreciendo el trabajo de esta
sesion por alguna necesidad o como accidén de gracias.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Pideles a tus equiperos que se den el tiempo de observar la imagen de la
portada y leer la frase motivadora para que posteriormente se haga una lluvia
de ideas con lo que entendieron.

27
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DINAMICA

STOP

Instrucciones:
1.Dibuja un Circulo dividiéndolo en el niumero total de participantes como si
fuera una rebanada de pizza.
2. Encada pedazo de circulo pondremos el nombre de cada uno de los
miembros y nos colocaremos dentro de él.
3.La persona que queda al centro, tendrd que decir las siguientes palabras
“declaro la guerra en contra de mi peor enemigo que es” y deberd decir el
nombre de uno de los integrantes del equipo.

4. Mientras el participante dice la frase todos deberdn correr alrededor del
circulo y alejarse lo mds que pueda; en cuanto el “enemigo” escuche su
nombre, regresa al circulo y dice “STOP" y calculard el nimero de pasos total
que cree que hard para llegar a quien le declaré la guerra, si le atina, gana.

' Hagan dos rondas.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Antes de iniciar el tema, pidele a tus equiperos que tengan en mente a alguien
que no les caiga bien, un conocido, familiar o simplemente una persona con
quien actualmente tengamos diferencias.

Daremos lectura a esta primera seccién y en cada parrafo nos vamos a detener
para reflexionar lo que se ha leido.
Posteriormente escanearemos el cédigo QR#1 y resolveremos la actividad que se
requiere.

\ Iy

) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

En esta segunda parte del tema abordaremos los mandamientos que se
aprendieron durante su catecismo mientras se preparaban para la
confirmacién y primera comunién. Pide a los voluntarios que pasen al
pizarrén u hoja de rotafolio y escribanlo mas rdpido posible los 10
mandamientos que se aprendieron; gana el primero que escriba todos.
De esa forma romperemos el hielo si es que se han aburrido o no estdn
poniendo atencién y empezaremos la segunda parte.

El libro recomienda que se investigue la vida de un santo que amd y haya
perdonado, puedes hacerlo més divertido y jugar adivina quién con los
ec‘uiperos, obviamente tu tuviste que haber buscado antes a un santo para
a actividad, pero recomiendo que esta actividad la hagas después de
haber leido la lectura para no quitarle la seriedad y posteriormente

‘ responder las preguntas del “compartimos en grupo”. °

Escanea el cédigo QR#2 en la seccidn “activate”.
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§%) TRANSFORMAMOS LA VIDA YA
REALIDAD SOCIAL

Comenta a tus equiperos que el compromiso de esta tercera parte de la
sesidn es orar u ofrecer una obra de caridad por nuestros enemigos. No es
necesario que se comparta en la siguiente sesion siempre y cuando exista

una reflexién personal al hacerlo respondiendo E pregunta:

¢de qué manera puedo buscar el bien verdadero de alguien que me cae
mal o es mi enemigo?

Comenten en equipo cudles pueden ser una de las actividades que
pueden ofrecer por esas personas y también tu aporta ideas, como, por
ejemplo: orar por el/ella, hacer obras de caridad y ofrecerla por ellos, etc.
Escanea el codigo QR# 3 en la sesidn “activate”.

€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Pide al equipo que respondan individualmente las preguntas del apartado
“Dialogamos en el grupo” reflexionando cada una de ellas.
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%°) CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Reune a todos en circulo para hacer la oracién final yfl'deles que
traigan a su mente a esa persona con quien tienen confl

. llevan tan bien.

Una vez que estemos unidos nos tomaremos de la mano y pedirds a
un integrante que lea en voz alta la “oracién por los enemigos”,
después de cada peticion diremos: Sefior ayddanos a amar como
ti nos amas; finalizamos con un abrazo grupal.

icto o no se
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TODOS FORMAMOS LA
IGLESIA
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SESION 9:

Jests nos llama a formar una comunidad.

:=|) CARTA DESCRIPTIVA

: Actividad - Tiempo sugerido | Material
Oracidn inicial 3 min Veladora encendida, imagen religiosa y crucifijo.
| Andlisis de portada y frase motivadora ' 5 min
: Lectura y analisis del objetivo de la sesion | 3 min
Momento 1: Partimos de nuestra vida. 25 min Codigo QR#1. Anexo 1 de la sesion, monedas, hojas y
lapices o plumas
Momento 2: lluminamos la vida y le | 30 min Codigo QR#2., dispositivo para conectarte a internet y .
| damos sentido. buscar la pagina indicada para reproducir el video.
Momento 3: Transformamos la vida y la 25 min Lista de influencers catdlicos proporcionada
realidad social.
| Momento 4: Revisamos nuestra vida. 10 min Dialogo
| Momento 5: Celebramos la vida nueva. | 10 min | Veladora encendida e imagen religiosa.

NOTA: Te sugerimos que en esta sesion lleves donde proyectar el video
que se sugiere en el codigo QR #2 e imprimir el anexo 1 al final de la guia
de esta sesion.

/2 ORACIGON INICIAL

Indica a tus equiperos que procederemos con la oracién de la invocacion al
Espiritu Santo, misma que se encuentra al inicio del libro y posteriormente una
oracion espontanea por parte tuya.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Solicita al equipo que comenten lo que ven en la portada de la sesidn y su
relaciéon con la frase motivadora. Da un tiempo para escuchar sus opiniones,
incluso participando en ello. El Papa Francisco nos comparte cémo es que la

caridad por el amor divino anima nuestro corazén y?es’ros, asicomo la |

comunicacidn con la comunidad demostrard la fuerza de Dios. __I__
\I)
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(&) LECTURA DEL OBJETIVO

El objetivo, es la guia principal para lograr que esta sesién cumpla su propdsito.
En esta sesion exploraremos la creacion de comunidad por medio del impacto
que tenemos al comunicarnos.

Posteriormente les compartes que, como somos jévenes, tomaremos conciencia
de nuestra participacion al transmitir el evangelio, ademds de que somos
personas de influencia y tenemos un compromiso ya que no somos solo
seguidores, sino también evangelizadores.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Den comienzo a una lectura de forma grupal. Te sugerimos hacer énfasis en cémo la
lectura resalta a los Microinfluencers dedicdndole dos pequefios parrafos mas.

Después escaneen el cédigo QR#1, donde te sugerimos una actividad en la cual
recortes el anexo 1 que se encuentra en la dltima pdgina de la guia de esta sesién y
lo puedes pegar en un cartdn que ya no necesites para que tenga soporte, explica al

equipo en qué consiste el nimero Dunbar y qué signi?icodo tiene cada colory
cudntos amigos equivale cada nivel; la actividad consiste en tirar una moneda a una
distancia de dos metros y en el color que caiga mencionan el nombre de los amigos
que consideran de ese nivel; en el caso de los Amigos de confianza que son 50 y los
Amigos activos pero esporddicos que son 150 pueden mencionar menos de esa
cantidad y solo el nombre de los que recuerden.

Posteriormente puedes hacerles las preguntas del punto 2. “Reflexiona” del mismo
QR de la forma:
-¢De cudntos Dunbar ajenos piensas formas parte?
-¢Qué tipo de influenciador te consideras?
-¢De qué forma te gustaria mejorar tu influencia sobre los demés?

) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Procedan con la lectura grupal poniendo particular atencién en el texto de
color amarillo, para lo que te sugerimos tomar tu la palabra para que leas
de manera clara puesto que es una idea central para comprender el
objetivo de la sesién. Tomen un momento para analizar la lectura y resaltar

el parrafo nimero 5.

Posteriormente escanea el cédigo QR#2 “Todos podemos ser

influenciadores”, comparte al equipo su ’rl"ru|03y explica que leerdan el
Christus Vivit, nimero 43:

33




Maria, la muchacha de Nazaret

43. En el corazédn de la Iglesia resplandece Maria. Ella es el gran modelo

para una lglesia joven, que quiere seguir a Cristo con frescura y docilidad.

Cuando era muy joven, recibié el anuncio del dngel y no se privé de hacer

preguntas (cf. Lc 1,34). Pero tenia un alma disponible y dijo: «Aqui estd la
servidora del Sefior» (Lc 1,38).

Después de leerlo, comenta al equipo que para darle sentido veran un
videomensaje del papa Francisco a los jévenes como preparacion de la
XXXV Jornada Mundial de la Juventud del afio 2019:

Videomensaje del Papa Francisco para la Jornada Mundial de la Juventud
de Panamd 2018-11-21

Después de responder las preguntas, forma un circulo con tus equiperos
para dialogar acerca del punto 3 del cédigo QR#2 y pideles que traigan a
su mente algunas necesidades del mundo en la actualidad y del lugar
donde viven, que expliquen causas y contextos, después preguntales cémo
pueden aportar ellos para que esa necesidad poco a poco vaya mejorando
o al menos se cree una conciencia y qué cambios personales estdn
dispuestos a asumir para lograrlo. Finalmente, comenten las dltimas 3
preguntas del PDF:

1. ¢En qué sentido se relacionan la evangelizacién y el fenémeno influencer?
Explica tu respuesta.
2. ¢(Qué aprendizajes tomas de Maria?
3. ¢Cudles serian tus retos como influencer del siglo XXI7?

Finalmente comenta al equipo que cada uno de ellos tiene la capacidad y
el don de influenciar a otras personas, ya que este proviene de Dios al leer
nosotros su evangelio y que principalmente somos influenciadores catdlicos
con nuestros actos y manera de hablar, por otra parte, no estaria mal seguir
haciendo uso de este don en los lugares donde se habla muy poco de la
vida catdlica o donde no se habla para nada.

-._I_.-

\|/
A

o

S
i



https://www.youtube.com/watch?v=3dsQD-N-73Q&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=3dsQD-N-73Q&t=1s

$%) TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Procedan con la lectura grupal del momento 3, posteriormente escaneen el

codigo QR#3 “Influenciadores catdlicos”, comparte el titulo con el equipo y

te sugerimos compartirles también la siguiente lista de influencers catdlicos
en Instagram que seleccionamos para ustedes, diles que busquen sus
perfiles, seleccionen a los que mds les atrae su contenido e invitalos a
compartir en sus historias las publicaciones que mds les gusten de los

seleccionados, de esta forma podrdn hacer uso de las publicaciones que ya
existen y podrdn influenciar con ellas a las personas que siguen a cada

joven en su perfil personal.

Lista de Influenciadores catdlicos:
. enutriologadefe
2. eclaracuevas3
3.  ebaruc.chapa
4. ecamilaplata8l
5. euna_joven_de_caracter_
6. etotus.tuus.arte
7. eguardia_suiza
8. edolcemariamodestia
9. edamacatolica
10. epaso.santo
1. edossonuno
12. @esomos.sos

Por ultimo, pideles responder las siﬁuien’res preguntas que se encuentran en

el mismo archivo del cédigo QR:

1.;.Cudles son las caracteristicas de un intluenciador catélico?
2..En qué consiste la influencia del Evangelio?
3.¢Cdémo puedes ser parte de este gran equipo de influenciadores?
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€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Fomenta de forma respetuosa responder, como charla grupal, el recuadro
7] . . n . . .
Para compartir en equipo” asegurando la participacion de todos.

Reiteramos que, en caso de que alguien comparta su testimonio, debes
brindar confianza, pues los testimonios dan un excelente panorama para
conocer lo que han aprendido tus equiperos.

N

%= CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Cierren la sesion invitando a tus equiperos a crear comunién, amor,
comunicacién e influencia catdlica mediante sus actos y palabras para poder
construir de a poco una sociedad fraterna y justa para todos, después inicien

con la “Oracién del joven misionero” que nos presenta el libro.




@ anixo

Tiro al blanco de la dindmica, momento 1, cédigo QR#1.

ANEXO 1.




SESION 10:

Respetamos a todos por igual.

:=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido Material

Cracion inicial 5 min Veladora e imagen religiosa sobre una mesa.

Analisis de portada y frase motivadora 5 min -

Lectura del objetivo de la sesion 5 min -

Momento 1: Partimos de nuestra vida. 25 min Codigo QR#1. Dispositivos con conexion a internet
para compartir noticias en sus redes sociales.

Dindmica intermedia 15 min Dispositivo con conexion a internet para realizar test.

Momento 2: lluminamos la vida y le 30 min Codigo QR#2. Cartulina y plumones.

damos sentido.

Momento 3: Transformamos lavidayla | 25 min Codigo QR#3. Dispositivo para visualizar video.

realidad social.

Momento 4: Revisamos nuestra vida. 10 min -

Momento 5: Celebramos la vida nueva. | 5 min Veladora e imagen religiosa sobre una mesa.

NOTA: Te informamos que actualmente la Secretaria de Educacion
Piblica tiene un canal de comunicacion de alcance nacional para brindar
atencion con respecto al acoso escolar, el teléfono es 800-11-ACOSO
(22676), este es un dato para compartir en la sesion.

/2 ORACION INICIAL

Indica a tus equiperos que procederemos con la oracién de la invocacion al
Espiritu Santo, misma que se encuentra al inicio del libro.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Solicita al equipo que lean y comenten la frase motivadora en relacién con el
nombre del tema. Da un tiempo para escuchar sus opiniones. El Papa Francisco
resalta la importancia de respetar a todas las personas simbolizado a través de

la practica de las palabras del mismo Jesus.

_I\I)

.F.C
catdlicol
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(@) LECTURA DEL ORJETIVO

Como promotor, te recomendamos que promuevas la participacidn y enfatices
los objetivos para que sean comprendidos. En este tema abordaremos la virtud
de la caridad como una solucidn al acoso escolar o de vida que se ha hecho
mds frecuente en los jévenes de nuestra edad.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Da comienzo con la lectura del momento nimero 1 acerca del acoso escolar
y los tipos de bullying, al finalizar la lectura escaneen el c6digo QR#1 donde
leeremos articulos periodisticos acerca de las consecuencias del acoso
escolar. Te sugerimos sentarse en forma de circulo para reflexionar cada

uno de los hechos. Indica a tus equiperos que usaremos aplicaciones del
celular para la busqueda de una noticia acerca de las consecuencias del
bullying para compartir en nuestras redes sociales con los hashtags
#MFCVivit y #AltoAlBullying.

Te recomendamos no tomar el papel de respaldar a uno u otra victima, sino

el de incentivar siempre al respeto o a denunciar las situaciones observadas
a través del siguiente contacto:

‘Secretaria de Educaciéon Publica: Atencidn al acoso escolar
800-11-ACOSO (22676)

DINAMICA INTERMEDIA: PREVENCIGN DEL RULLYING

La dindmica consiste en realizar un test de prevencién del bullying que se
encontrard en el siguiente link:

https://wordwall.net/es/resource /6389925

Es inherente que al leer las
situaciones pasadas recordemos
alguna situacién propia o ajena
de% acoso escolar. Te sugerimos
no obligar a algun integrante del

equipo en compartir
experiencias, sino la de
demostrar el apoyo grupal si
alguien expresa una situacion de
necesidad de compartir su
testimonio. De no presentarse
pasa al siguiente momento. o
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https://wordwall.net/es/resource/6389925

ILUMINAMOS LA VIDA'Y LE DAMOS SENTIDO

Lean el texto en equipo y procura que el texto resaltado en color sea leido
en voz alta, dado que es informacién clave para entender que la virtud de la
caridad es la solucién que como cristiano podemos brindar en apoyo de la
prevencion del acoso escolar. Lean y reflexionen las preguntas de
compartimos en grupo .

Con apoyo del Cédigo QR#2 reafirmaremos lo que es la virtud de la
CARIDAS a través de un cuadro sindptico; organiza a los equiperos para
realizar un trabajo en equipo del articulo contenido en el documento.
Reflexionen a modo de conclusidn la siguiente cita biblica:

"

Si alguien dijera: “Amo a Dios”, pero aborrece a su hermano, seria un
mentiroso, porque quien no ama a su hermano, a quien ve, no puede amar a
Dios, a quien no ve (1 Juan 4,20).

$%) TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Lean y reflexionen el texto que se proporciona, donde se resumen la
importancia de actuar como cristianos en denunciar y apoyar en las
situaciones que observemos en nuestros circulos sociales.

Aprovechando la formacién en circulo, discutamos en forma de charla
. 4 11 .
dialogada las respuestas a las preguntas de la seccién “Compartimos en el

grupo”.

Escaneen el cédigo QR#3 donde identificaremos a las personas involucradas

en las situaciones de acoso escolar, asi como visualizar un video. Te sugerimos
realizar un compromiso grupal en apoyar a las personas que posiblemente

I sean victimas de este tipo de violencia. \

2~
“\

%.ﬂ
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€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Respondan las preguntas de “compartimos en el grupo” y reflexionen para
complementar lo aprendido. Te sugerimos no obligar a algun integrante del
equipo en compartir experiencias, y en caso de existir alguna participacion
demuestra el apoyo grupal solicitando el apoyo de las autoridades
correspondientes. De no presentarse algun comentario pasa al siguiente
momenfto.

N

%= CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Para finalizar la sesidn y poner en préctica la virtud de la caridad,
empecemos orando por nuestras autoridades y la gente que es victima y
victimario, asi como leer la oracién adjunta en el libro.

Te sugerimos impulsar a tu equipo en actuar frente a las situaciones de
acoso, pues como cristianos estamos llamados a brindar ayuda al préjimo.




SESION 11:

Jodos somos hermanos

:=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido Material .
Oracidn inicial 5 min - '
' Dinamica rompehielos. 10 min -
Anélisis de portada. 3 min -
' Momento 1: Partimos de nuestra vida. 15 min Codigo QR#1
Momento 2: lluminamos nuestra viday | 15 min Codigo QR#2
_ le damos sentido.
Momento 3: Transformamos la viday la | 20 min Codigo QR#3
. realidad social. "
Momento 4: Revisamos nuestra vida. 10 min Preguntas “Para compartir en equipo” .
| Momento 5: Celebramos la vida nueva. | 10 min - .

/"2 ORACION INICIAL

Prevé un altar con una imagen o bulto de la Virgen Mariaq, cirio pascual
o vela.
Realiza una oracién en torno a Maria, puedes apoyarte de un canto mariano
(como sugerencia: Caminar contigo - Athenas). Posteriormente hagan juntos
la invocacion al Espiritu Santo.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Revisen la imagen, (Qué llama su atencién?, permite que respondan
voluntariamente.
Lean la frase inicial y pregunta uno a uno {Qué impresién te da del tema?
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DINAMICA

Se juega de forma tradicional teniendo una silla para cada uno, quitando
una de ellas para que al detenerse la musica pierda uno de los integrantes.

Reproduce una cancidn en tu teléfono y detenla de forma sorpresa para
que se sienten, de tal manera que una persona pierda y va saliendo del
juego.

La persona que pierde deberd escribir en un post it un ejemplo en el que se
respete la dignidad humana y uno donde no se respete. Puedes designar un
color para cada caso y colocar el post it debajo de la silla para que,
conforme se vayan saliendo del juego respondan con la opcidn que les
toque. Peguen los post its en un lugar visible, para que al finalizar lean lo
que todos escribieron.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Pide a tus equiperos revisar previo al tema el Informe de la CNDH: “Igualdad entre
hombres y mujeres”, es necesario que lo hayan leido con anticipacién, dado que el
texto es largo y te tomaria tiempo de la sesién en su lectura.

En parejas, leer el texto de dignidad humana.
Escanea el QR#], divide el texto conforme a los asistentes, enfatiza la importancia
de anotar las palabras clave para facilitar su comprensiéon y con ello, tener
elementos para responder el cuadro que se les solicita en este primer momento.

Compartan en grupo las preguntas de la pag. 80.
(Son las mismas que vienen el QR#1).

Para reforzar, revisen el siguiente prezi:
https:/ zprezi.com/-mszydmevxﬁo—dignidod—humano/

Compartan en parejas: {Qué actitudes se replican en tu contexto comunitario? Ya
sea en pro o contra la dignidad humana.



https://prezi.com/-mvz5ydmp2vx/la-dignidad-humana/

Vg

o) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Escribe en una cartulina o papel bond, la siguiente cita biblica: Lc. 6, 36-

42.y pégalo en un lugar visible, motiva a que compartan sus reflexiones,

recuerda que una vez terminada las participaciones debes aclarar alguna
duda que haya surgido.

Puedes basarte en los documentos que se escribieron en torno al Afio
Jubilar de la Misericordia, te recomendamos “Misericordiae Vultus” para
reforzar las participaciones del texto biblico.

Te sugerimos que, para una comprension general, revisen Misericordiae
Vultus - Bula de convocacién del Jubileo de la Misericordia (11 de abril de

2015)_|_Francisco (vatican.va)

N\

Otra opcidn que te dejamos es el siguiente video: La Misericordia
. explicada por el Papa Francisco (youtube.com)

Para propiciar la iniciativa de tus equiperos, pide 2 voluntarios para dar
lectura a este momento. Escanea el cédigo QR#2, te sugerimos enfocarte
en el recuadro azul.

Para comprender a qué se refiere la Doctrina Social de la Iglesia, te
sugerimos ver: (98) Qué es la Doctrina Social de la Iglesia (I) - YouTube

Escanea el QR del punto 1.- “Exploramos la dignidad humana como don”, te
sugerimos llevar impreso los numerales del 108-114 y el 125 y sortearlo entre
los asistentes para su lectura.

Escanea el QR del punto 2.- “Exploramos la dignidad humana como tarea”,
reparte las participaciones para su lectura. Si lo consideras pertinente,
puedes llevar impreso el texto e indicar a tus equiperos, subrayar aquello
que mas llame su atencion.

Pide a tus equiperos responder uno a uno las preguntas.

§) TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Da lectura al texto y comenten en equipo las preguntas que se te proponen,
agregando la siguiente: ;De qué forma colaboro como joven MFCista en el
respeto a la dignidad humana dentro de MFCJ?

Escanear el QR#3 y realicen la lectura en 3 equipos

Para el ’rrcbo{o en grupo, deberdan realizar su propuesta por medio de un
reel de Instagram o tiktok con el equipo que les tocd.

El resultado lo deberdn publicar en sus pdginas de sector con el #sesidnll |
‘ #exploradores? y repostearlo en sus redes sociales personales. e

\ | /
4 4 M.F.C.
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https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/papa-francesco_bolla_20150411_misericordiae-vultus.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/papa-francesco_bolla_20150411_misericordiae-vultus.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/papa-francesco_bolla_20150411_misericordiae-vultus.html
https://www.youtube.com/watch?v=UiBfBHPc2lM
https://www.youtube.com/watch?v=UiBfBHPc2lM
https://www.youtube.com/watch?v=I9IzKxeCRjw

Haz énfasis en el uso cristiano de las redes sociales, potenciando sus
habilidades digitales con la inspiracién de los influencers catdlicos que se
propusieron en sesiones pasadas, recuérdales que el amor es creativo y en

la evangelizacién digital también aplica, por lo que deberdan ser déciles a la
inspiracidn del Espiritu Santo en su realizacidn.

) (£ REVISAMOS NUESTRA VIDA

Pide a tus equiperos responder las preguntas de este momento en su diario
espiritual, mientras lo realizan puedes poner musica instrumental de fondo.

NI

%= CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Frente al altar realicen la oracién de forma pausada, procura un ambiente de
silencio y pide a tus equiperos que tomen consciencia de las palabras que
pronuncian, al finalizar la oracién puedes darles alguna insignia como
compromiso en la defensa de la dignidad humana, puede ser algo hecho por
ti con la frase del Docat 55: “Una sociedad justa debe respetar y promover la
dignidad de la persona”.

Pedirle a Dios y a la Virgen Maria sobre el valor de la humildad para reconocer
nuestros errores; hacer un pequefio examen de conciencia para poner en sus
manos el pecado que nos ha alejado del amor de Dios. Lo hacemos en un
momento de silencio.

Posteriormente, rezar juntos la consagracion a la Virgen Maria.

Dulce madre, no te alejes, tu vista de mi no apartes. Ven conmigo a todas
partes y nunca solo me dejes. Ya que me proteges tanto como verdadera
Madre, haz que me bendiga el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. Amén.




SESION 12:

Todos formamos |a [glesia.

:=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido Material
Oracién inicial 5 min Veladora e imagen de San José Sanchez del Rio sobre
| una mesa

Andlisis de portada y frase motivadora 5 min -

Lectura del objetivo de la sesién ‘ 5 min -

Momento 1: Partimos de nuestra vida. 30 min Codigo QR#1. Dispositivos con conexidn a internet
para investigacion. Cartulina y marcadores.

Momento 2: lluminamos la vida y le 30 min Codigo QR#2. Dispositivo para visualizar video.

damos sentido. Papelitos con los nimeros 421 al 427.

Momento 3: Transformamos lavidayla | 25 min Céodigo QR#3. Dispositivo para visualizar video.

realidad social.

Momento 4: Revisamos nuestra vida. | 15 min Dispositivo con conexidn a internet para buscar mapa.

Momento 5: Celebramos la vida nueva. | 5 min Veladora e imagen de San José Sanchez del Rio sobre \
una mesa.

/2 ORACION INICIAL

Antes de iniciar la sesidn, prepara un pequefio altar con una veladora y una
imagen de San José Sdnchez del Rio. Indica a tus equiperos que procederemos
con la oracidn de la invocacién al Espiritu Santo, misma que se encuentra al
inicio del libro.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Solicita al equipo que lean y comenten la frase motivadora en relacién con el
nombre del tema. Da un tiempo para escuchar sus opiniones. El Papa Francisco
destaca a los cristianos que estan siendo perseguidos en el mundo y fortalecen

la fe de la Iglesia.
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(&) LECTURA DEL OBJETIVO

Como promotor, te recomendamos que promuevas la participacién y enfatices
los objetivos para que sean comprendidos. En este tema abordaremos un poco
de la historia que no nos ensefiaron en la educacién bdsica sobre la persecucion
de los cristianos en México y analizaremos sobre las otras maneras en que
estamos siendo perseguidos.

PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Da comienzo con la lectura del momento nimero 1 acerca de la exclusion
religiosa y al finalizar la lectura responda a las preguntas del recuadro
“Compartimos en el grupo”. Para cerrar el espacio de preguntas te sugerimos
compartir algun testimonio que haya sucedido en su circunstancia local, si
alguna vez fueron discriminados por su religion.

Posterior a ello, escaneen el cédigo QR#1 donde leeremos articulos
periodisticos sobre la persecucién de los cristianos alrededor del mundo. Te
sugerimos que los trabajos sean de forma individual o en parejas, priorizando
que se formen 7 equipos o individuales para las 7 notas periodisticas sean
expuestas. Reparte una cartulina y marcadores para realizar la exposicién de su
investigacidn hacia todo el equipo. Agradece la participacién de todos.

\ [l

vo) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Lean el texto en equipo y procura que el texto resaltado en color sea leido
en voz alta, dado que es informacién clave para el objetivo de la sesidn.
Utilizaremos los mismos 7 equipos (o individuales) para repartir los papelitos
con los nimeros 421 al 427 que son los numerales del compendio de la

‘ Doctrina Social de la Iglesia contenida en el cédigo QR#2 acerca del

AN

respeto mutuo que debe existir entre el estado y la Iglesia.

C
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Al finalizar la ronda de preguntas del documento, comenta al equipo que
veremos el siguiente video que muestra una época tragica para los catdlicos
llamada “La Guerra Cristera”, que se vividé en México entre 1926 al 1929,
misma donde surge la historia del Santo que nos acompafia en esta sesion,
el joven San José Sanchez del Rio:

https://youtu.be /dKXZ06ShFqY ?si=KuE J--Kp4BZiySHv

Comenten en el equipo acerca de las impresiones vividas en este momento.

&) TRANSFORMAMOS LAVIDAYLA @
REALIDAD SOCTAL

Lean y reflexionen el texto que se proporciona y que contiene consejos
acerca del apoyo a los cristianos perseguidos en el mundo.
Aprovechando la ﬁ)rmocién en circulo, discutamos en forma de charla
dialogada las respuestas a las preguntas de la seccién “Compartimos en el

grupo”.

Escaneen el cédigo QR#3 para leer de forma grupal el articulo periodistico
sobre una organizacién que apoya a los cristianos excluidos en medio
oriente. A partir de ello busca en redes sociales alguna noticia de este tema
para compartir con los hashtags #ﬁ\FCVivi’r y
#AyudoALosCristianosPerseguidos

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Respondan las preguntas de “compartimos en el grupo” y reflexionen para
complementar lo aprendido. Como observacion pide al equipo buscar dos
mapas en internet: Primero buscar las zonas de mayor densidad catélica en
México y la segunda los lugares donde se desarrollaron las batallas de “La
Guerra Cristera”, podrdn observar que ambos mapas coinciden.

La sangre de los martires catélicos ha cosechado una mayor fe del

pueblo en Cristo por mas persecuciones que haya. __i__

o ;

0


https://youtu.be/dKXZ06ShFqY?si=KuEJ--Kp4BZiySHv

NI

%= CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Para finalizar la sesiéon pidamos por los cristianos que estdn perseguidos por el

mundo con la oracién adjunta en el libro, asimismo los invitamos a que puedan

cerrar la sesidon observando el video musical de “Viva Cristo Rey de Jésed” que
les compartimos en el siguiente enlace:

' https://youtu.be /YrgQiOzFIEo?si=Xqyup8HxHmTuhaf8

Cierra la sesién informando que cada afio, en el dltimo sdbado de enero, la
Pastoral Juvenil convoca una marcha nacional hacia el Cerro del Cubilete, que
1"
se encuentra en una de las zonas donde se desarrollaron las batallas de “La
. n . .
Guerra Cristera”. Justamente esta marcha nacional rememora el compromiso
de los jévenes por su fe en Cristo.

i Viva Cristo Rey!
San José Sc’mchez del Rio, ruega por nosotros.



https://youtu.be/YrgOiOzFIEo?si=Xqyup8HxHmTuhaf8

BLOQUE®

QUEREMOS VIVIR COMO
MISIONEROS EN LA IGLESIA




SESION13: @ -

Recibo |a misién de anunciar con alegria

el amor.
=) CARTA DESCRIPTIVA
_ Actividad Tiempo sugerido | Material
Oracidn inicial 3 min Veladora encendida, imagen religiosa y crucifijo.

_ Analisis de portadas y frases motivadoras | 5 min -
Lectura y analisis del objetivo de la sesién | 3 min .
. Momento 1: Partimos de nuestra vida. 25 min Codigo QR#1.

Momento 2: [luminamos la vida y le 30 min Cédigo QR#2, Biblia

_ damos sentido.
Momento 3: Transformamos la viday la 25 min Cédigo QR#3. Material ilustrativo a las cualidades
realidad social. prioritarias de un mandatario ideal

. Momento 4: Revisamos nuestra vida. 10 min

. Momento 5: Celebramos la vida nueva. 10 min | Veladora encendida e imagen religiosa.

/2 ORACION INICIAL

Indica a tus equiperos que procederemos con la oracién de la invocacién al
Espiritu Santo, misma que se encuentra al inicio del libro y posteriormente una
oracion espontdnea por parte de un joven que elijas del equipo.

@ ANALISIS DE LA PORTADA DE NUEVO PLOQUE

Comenta al equipo que en esta sesidn se da inicio al bloque nimero 4 del
libro, el cual tiene un mensaje del Papa Francisco impartida para la Jornada
Mundial de las Misiones en el afio 2019. Pideles que comenten la relacién
que encuentran entre la imagen de la portada y este mensaje del Papa.
Mencidnales la etapa que muestra el libro con su objetivo, el tipo de nivel y
lo que este significa al igual que los nombres de las sesiones de este bloque.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Solicita al equipo que comenten lo que ven en la portada de la sesién y explica

su relacidon con la frase motivadora. Da un tiempo para escuchar sus opiniones,

incluso participando en ello. El Papa Francisco con este mensaje nos comparte,
que en pocas palabras las personas que aman estdn constantemente  __|__
compartiéndose con sus hermanos.

S1



(&) LECTURA DEL ORJETIVO

El objetivo, es la guia principal para lograr que esta sesién cumpla su propdsito.
En esta sesion exploraremos de qué trata el mandato de misién que tuvo Jesus y
la vigencia que este tiene en la realidad que vivimos.
Posteriormente les compartes que, como somos jévenes, tomaremos conciencia
de nuestra cualidad de misioneros y asumimos el compromiso que tenemos al ser
jovenes con una mision.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

' Da comienzo a la lectura en el primer parrafo, después, pide a cada joven que lea

los tipos de mandato asignando a cada uno y termina con el dltimo pdarrafo. Después
escaneen el cédigo QR#1, donde te sugerimos una actividad en la que lleves

material ilustrativo a cada cualidad prioritaria para un mandatario ideal y cada joven

lea una cualidad sefialando la imagen a la que corresponde. Posteriormente, puedes

mencionar el nombre como ”Mon&goforio 1" al presidente o presidenta del municipio
donde habitan y como “Mandatario 2" a la presidenta o presidente de México

actual. De esta forma cada joven podrd llenar los recuadros de nombre, percepcion
de la poblacién acerca de este/q, las cualidades que posee y cudles podria

desarrollar respectivamente.

Al finalizar comenten las respuestas de las preguntas que vienen en el mismo OR, las
cuales son iguales a las del II%ro en esta seccidn.
~¢Cudles crees que son las cualidades que menos poseen nuestros mandatarios?
Explica tu
respuesta.
- ¢Cbmo podrian mejorar sus cualidades? Menciona algunos ejemplos.
~¢La mejora de sus cualidades ayudaria a mejorar su desempefio?

7] ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Procedan con la lectura grupal y asigna a cada joven una cita biblica
presente en la lectura para enfatizar en las formas que Jesus recibid
mandatos como misionero ya que es una idea central para comprender el
objetivo de la sesidon. Tomen un momento para analizar la lectura y resaltar
el parrafo nimero 3.

Explica qué aprendimos acerca de los mandatos y mandatarios para poder
comprender que Jesus también recibié mandatos y de qué formas recibié
estos al igual que conocer el ejemplo que dio a la Iglesia al realizarlos de la
forma en que se explica en las Sagradas Escrituras.
Explica al equipo las cualidades de la Iglesia en salida de discipulos
misioneros los cuales son 5. Posteriormente escanea el cédigo QR#2 para
‘ contestar de manera grupal el material contenido en el documento. o
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§) TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Inicia con la lectura de la primera cita biblica presente en el parrafo uno
(Marcos 16, 15-20) y explica al equipo que en esta se resaltan los signos que
acompafiardn a quienes, confiados en Jesus, cumplen su mandato ya sea
expulsar demonios, hablar lenguas nuevas, dominar serpientes, entre otras
que se mencionan en la Biblia pero que al final, el mandato es el mismo: iry
anunciar la Buena Noticia del Reino. Por otro lado, comenta que lo
espectacular de cumplir esto como cristianos es cumplir la voluntad de
Jesus, la cual es: amarnos como El nos ha amado, porque en el amor nos
reconoceremos como verdaderos discipulos.

Ademds, es importante descubrir los demonios de la actualidad que
debemos expulsar: aquellas emociones y actitudes que dominan al hombre y
lo llevan a tratar con injusticia, desprecio o crueldad a sus hermanos; que
las nuevas lenguas son las que promueven los valores como tolerancia,
didlogo, fro’rernidgad y paz; las serpientes que nos atacan son el consumismo
y el egoismo; que el peor veneno es la indiferencia.

Por ultimo, escanea el cédigo QR#3 y pideles responder las siguientes
preguntas ﬁ:e se encuentran en el mismo:
1..Cudl crees que es la problemética actual mas significativa? ¢por qué?

2.Menciona un ejemplo de cdmo podemos responder ante las tentaciones
ue se nos presentan durante el cumplimiento del mandato misionero.
qS.(:Cémo relacionas el relato de Marcos con lo expuesto por el Papa
Francisco en la Evangelii Gaudium?

2~
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€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Fomenta de forma respetuosa responder a las preguntas presentes en esta
seccion:

1.  ¢Te asumes como mandatario del Reino de Dios?
2. ¢Estds dispuesto o dispuesta a onun?cior el Reino a través de palabras y
Signos
3. ¢Te causa alegria formar parte de la misién de Jesus? ('_For qué’?
4. ¢De qué manera compartes la alegria del Reino en tu tamilia?

¥ CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA ¢

Cierren la sesién con la oracién del papa Francisco para el Mes Misionero
Extraordinario que nos invita a ser testigos de la Buena Nueva.




SESION 14:

Cesién 14: La [glesia necesita de nosotros.

:=|) CARTA DESCRIPTIVA

_ Actividad ' Tiempo sugerido Material

| Oracion inicial 3 min | Veladora encendida, imagen religiosa y crucifijo.
_ Analisis de portadas y frases motivadoras | 5 min | -
| Lectura y andlisis del objetivo de la sesién | 3 min | -

' Dinamica inicial 10 min |-
| Momento 1: Partimos de nuestra vida. 25 min | Cédigo QR#1. Dispositivo para lectura de documento.

Momento 2: lluminamos la vida y le 30 min Codigo QR#2. Dispositivo para consultar enciclica.

damos sentido. _

Momento 3: Transformamos la vida y la 30 min Codigo QR#3. Dispositivo para realizar material
 realidad social. | audiovisual. i
. Momento 4: Revisamos nuestra vida. 10 min | -
 Momento 5: Celebramos la vida nueva. | 5 min | Veladora encendida e imagen religiosa.

/2 ORACIGON INICIAL

Indica a tus equiperos que procederemos con la oracién de la invocacién al
Espiritu Santo, misma que se encuentra al inicio del libro y posteriormente una
oracion espontanea por tu parte como promotor.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Pideles que comenten la relacién que encuentran entre la imagen de la portada
y este mensaje del Papa. Mencionales que esta sesidn es una continuacion
directa de la anterior.

(&) LECTURA DEL OBJETIVO

El objetivo, es la guia principal para lograr que esta sesién cumpla su
propodsito. Posteriormente les compartes que, como somos jovenes,
seguiremos valorando la responsabilidad que tenemos en conjunto con la !
Iglesia para difundir la palabra de Dios. -

ERAW o
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DINAMICA INICIAL: HASTA DIEL.

Reune al equipo en un circulo e indica que vamos a realizar un conteo en voz
alta del 1al 10, pero es importante que ningin nimero se debe repetir, en
cambio, todos podemos participar de forma repetida, lo importante es contar
de forma aleatoria en voz alta del 1 al 10 sin chocar, porque de chocar se
reinicia la cuenta, como se muestra en el siguiente video:

https://youtu.be /FIHVUKiR42|?si=CTIxalfzm3vYCo Yt

Reflexién: Todos vamos hacia el mismo camino, todos compartimos el mensaje
original del que salen frutos llamados discipulos, a pesar de los tropiezos o choques
que experimenten en comunidad, es importante seguir y, si es necesario, comenzar

desde el origen con tal de que el mensaje de frutos hasta lograr su objetivo.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Recuerda la dindmica anterior, y pide que cada uno recuerde cudl fue el
numero que dijeron en voz alta (fue del 1 al 10) pues este orden nos dard paso
a la participacién del momento 1. Da comienzo a la lectura incluida en el libro,

después escaneen el cédigo QR#1, donde observaremos los 9 campos de

evangelizacién. Indica que traspasaremos hacia nuestra libreta la tabla
contenida en el documento y procederemos a contestar: {Cémo
evangelizamos en cada campo?

Catholic.net - Los 2 campos de evangelizacién para los laicos catdlicos

Incentiva a la participaciéon de acuerdo con la numeracién del 1al 10 de la
dindmica anterior, de tal manera que:

l.La familia. 2. Los amigos. 3. Los vecinos, (...)

Mientras que el nimero 10 hard un resumen general. Agradece a tus equiperos
la participacion.
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https://es.catholic.net/op/articulos/56645/cat/65/los-9-campos-de-evangelizacion-para-los-laicos-catolicos.html#modal
https://youtu.be/FIHvuKiR42I?si=CTIxaIfzm3vYCoYf

A\,

v) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Procedan con la lectura grupal, con especial énfasis en el texto resaltado en
naranja, pues es parte importante para comprender nuestra responsabilidad
misionera. Posterior a la lectura escaneen el cé6digo QR#2 y reparte un
papelito a cada joven con los nimeros del 1al 7, incluso si se repiten, para
formar parejas o trabajos individuales. El propdsito es que se cubran las 7
partes de la Exhortacion Apostdlica Evangelii Nuntiandi, que se adjunta a
continuacion:

' Evangelii Nuntiandi

N\

Incentiva a la participacién de sus lecturas correspondientes de la enciclica.

$%) TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Inicia con la lectura del momento 3, asi como contestar en forma de charla
dialogada las preguntas del recuadro: Para compartir en el grupo. Al
finalizar las preguntas enlisten las redes sociales que mas se utilizan

actualmente.

Por ultimo, escanea el cédigo QR#3 donde anotaremos las plataformas y
redes sociales mas utilizadas para crear contenido referente a la
evangelizacién. Plantea la posibilidad de compartir trabajos realizados o
u’rilizor%os redes sociales del MFCJ a nivel sector o didcesis para divulgar las
actividades realizadas con los hashtags #IglesiaEvangelizadora #Sesionl14.

Incentiva a la lluvia de ideas Eqro la elaboracién del material o compartir
ajos destacados.

tra
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https://www.vatican.va/content/paul-vi/es/apost_exhortations/documents/hf_p-vi_exh_19751208_evangelii-nuntiandi.html

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

En adicidn a las preguntas contenida en este momento afiade la siguiente:

. ¢En ddnde se informan los jévenes acerca de lo que sucede en
el mundo y cémo podemos impactar en ellos’
. El MFCJ presente en otras didcesis ¢ha realizado contenido

similar al que hemos hecho en esta sesién?

Yl

%= CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Cierren la sesion con la oracidn indicada en el libro, por sus trabajos y la
difusion del material elaborado.

X
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SESION 15:

El Espiritu Santo me acompaha en la

misién.

:=|) CARTA DESCRIPTIVA

. Actividad Tiempo sugerido
Oracion inicial 3 min

. Analisis de portada y frase motivadora 5 min

| Lectura y andlisis del objetivo de la sesién | 3 min

| Momento 1: Partimos de nuestra vida. 25 min
Momento 2: lluminamos la vida y le 30 min

| damos sentido.
Momento 3: Transformamos la vida y la 20 min

 realidad social.

| Momento 4: Revisamos nuestra vida. 10 min
Momento 5: Celebramos la vida nueva. 10 min

Material

Veladora encendida e imagen que represente al
Espiritu Santo.

Cédigo QR#1. _
Codigo QRHZ2. Papelitos con los Dones del Espiritu
Santo. Cartulina y marcadores

Cédigo QR#3. Hojas blancas, ldpices y cinta adhesiva.

Veladora encendida e imagen que represente al

| Espiritu Santo.

NOTA: Te sugerimos que en esta sesion te cerciores de que asistan todos
los integrantes del equipo, dado que nos tomaremos una foto grupal.

/2 ORACIGN INICIAL

Indica a tus equiperos que procederemos con la oracién de la invocacién al
Espiritu Santo, entonado todos al mismo tiempo, dado que es esta sesidn se
centrard en la Tercera Persona de la Trinidad.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Solicita al equipo que comenten lo que ven en la portada de la sesién y su
relacion con la frase motivadora. Da un tiempo para escuchar sus opiniones,
incluso participando en ello. De ser posible comparte la imagen a color en su

grupo de comunicacion: PORTADA

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images? ’
o=tbn:ANTOGRESbOI HOXRGNGHEZ798Y iJ77f?|GyC1BuQ +

\
59 16Ic


https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRF5bQI_H9xRGMgHFz798Y_lJ77ffIGyC1BuQ&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRF5bQI_H9xRGMgHFz798Y_lJ77ffIGyC1BuQ
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRF5bQI_H9xRGMgHFz798Y_lJ77ffIGyC1BuQ

(&) LECTURA DEL ORJETIVO

El objetivo, es la guia principal para lograr que esta sesiéon cumpla su propdsito.
En esta sesion exploraremos los dones del Espiritu Santo, que son indispensables
en la labor de difundir la Buena Nueva del Sefior.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Den comienzo a una lectura de forma grupal por pdrrafos. Después escaneen el
coédigo QR#1, acerca del “Alto rendimiento deportivo” donde visualizaremos las
caracteristicas destacadas y hdbitos para concretar aprendizajes.
Comenta al equipo que dentro del documento encontrardn consejos para su
' desempefio escolar o laboral, incer%’riva a que compartan cudl de todos fue su
avorito.

Ny

o) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Realicen la lectura del momento 2 poniendo particular atencién en el texto
de color naranja. Posteriormente reparte los 7 papelitos con cada uno de
los dones del Espiritu Santo, procurando que cada uno sea entregado,
incluso repitiéndose la participacidon de algun integrante o formando
parejas. Escanea el cédigo QR#2 “Los Dones del Espiritu Santo” done
encontrards material que detalla cada uno de los dones.

\

Entrega una cartulina, asi como marcadores para explicar una situacién
que hayan vivido en donde pudieron o hayan utilizado el don que les
corresponde. Incentiva a la confianza para compartir sus testimonios.

Te adjuntamos el siguiente enlace para enriquecer el significado de cada
uno de los Dones:

https://es.catholic.net/op/articulos /42459 /cat /905 /con-animo-grande-
la-magnanimidad.html#modal
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https://es.catholic.net/op/articulos/42459/cat/905/con-animo-grande-la-magnanimidad.html#modal
https://es.catholic.net/op/articulos/42459/cat/905/con-animo-grande-la-magnanimidad.html#modal

$%) TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Procedan con la lectura grupal a modo de lectura robada del momento 3,
posteriormente escaneen el cédigo QR#3 “Apostolado laical”, donde se
establecerdn compromisos personales y periédicos, poniendo en prdctica
los dones del Espiritu Santo, haciendo énfasis en el don que se les asignd en
la actividad anterior.

Procura que la tabla sea pasada en hojas blancas, dado que se formard un
cronograma de actividades de por lo menos 7 dias, para hacerse hdbito.
Indica que pueden pegar la hoja en su cuarto o puerta de tal manera que

puedan recordar su compromiso.

€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Fomenta de forma respetuosa responder, como charla grupal, el recuadro
“Para compartir en equipo” asegurando la participacion de todos. Agradece a
cada uno por los testimonios que han compartido. Impulsar al equipo que, tal
vez uno de sus compromisos, por ejemplo, sea el de realizar un sacramento, o
en su caso, reforzar el entendimiento de cada sacramento, por ejemplo:

‘Realizar la Primera Comunidn.
‘Realizar la Confirmacién
En este mes ir a confesarse y cumplir la penitencia para la reconciliacién. |

2~
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%= CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Cierren la sesién invitando a tus equiperos en la importancia de transmitir a
través de nuestros actos al Espiritu Santo que viene del mismo Dios. Realiza
la oracién indicada en el libro.

Por ultimo, invita al equipo a tomarnos una foto grupal, misma que en
secreto llevards a revelar (una revelacién por cada integrante del equipo)
que serd entregado en la siguiente sesién que es la ultima.




SESION 16:

Queremos vivir como misioneros de |a

Iglesia.
[ ]
[ )
=) CARTA DESCRIPTIVA
Actividad Tiempo sugerido | Material
Oracion inicial 3 min -
Analisis de portada y frase motivadora 5 min -
Lectura y analisis del objetivo de la sesion | 3 min -
Momento 1: Partimos de nuestra vida. 20 min Codigo QR#1. Hojas blancas.
Momento 2: lluminamos la vida y le 25 min Cadigo QR#2. Dispositivo para visualizar documento.
damos sentido.
Momento 3: Transformamos la vida y la 20 min Codigo QR#3.
realidad social.
Momento 4: Revisamos nuestra vida. 10 min =
Dindmica de cierre 20 min Fotografias de la sesion anterior. Hojas de colores,
plumones y cinta adhesiva.
Momento 5: Celebramos la vida nueva. 5 min -

NOTA: Te sugerimos que en esta sesion se realice en un espacio abierto o

parque, con la finalidad de realizar un convivio para celebrar el cierre de
Exploradores 2. No olvides traer las fotografias de la sesion pasada.

/2 ORACION INICIAL

Indica a tus equiperos que procederemos con la oracién de la invocacién al
Espiritu Santo, misma que se encuentra al inicio del libro.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Comenta al equipo que estamos por vivir nuestra ultima sesion, por lo que, junto
a la portada y a la frase motivadora, cierren unos segundos sus ojos para
imaginar en qué contexto se toma la imagen, como si ellos fueran los fotégrafos
de dicha portada. Compartan sus opiniones hacia el equipo.

2~
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(@) LECTURA DEL OBJETIVO

El objetivo, es la guia principal para lograr que esta sesién cumpla su
propdsito. En esta sesion exploraremos nuestra responsabilidad que
tenemos en la Iglesia Catdlica como misioneros y apdstoles del evangelio.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Den comienzo a una lectura de forma grupal a modo de lectura robada por
parrafos. Después escaneen el cédigo QR#1, acerca de “¢;Qué es ser discipulos?”
e indica al equipo que elaboraremos dos esquemas sobre hojas blancas.

Comenta al equipo las preguntas contenidas en el documento, afiadiendo la
siguiente pregunta:
¢De qué forma se han sentido como misioneros o discipulos de Cristo a lo largo
del nivel que estamos por cerrar?

\ Iy

=3

Procedan en el momento 2 a modo de lectura compartida, poniendo
particular atencién en el texto de color naranja. el cé6digo QR#2 “El estado
y las comunidades religiosas” donde realizaremos un material audiovisual
con el tema central “Caracteristicas de un discipulo de Jesus” apoydndose
de los esquemas elaborados en el momento anterior.

vo) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO
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§) TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA

REALIDAD SOCIAL

Procedan con la lectura grupal del momento 3, posteriormente escaneen el

coédigo QR#3 “Las claves de la espiritualidad en el Documento de

Aparecida” otorgando hojas blancas para realizar un compromiso personal

y N 6s

conforme a los 4 dltimos temas vividos. Si alguien gusta compartir su
compromiso invita a que expongan su idea.

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Fomenta de forma respetuosa responder, como charla grupal, el recuadro

“Para compartir en equipo” asegurando la participacion de todos. Comenta

que a continuacién pasaremos a la dltima dindmica del nivel.

DINAMICA DE CIERRE: EL PUZGN

Instrucciones:

Otorga a tus equiperos hojas de colores y pideles que pongan su
nomgre como titulo en tamafio grande en la parte superior de la
hoja. Reparte pedacitos de cinta adhesiva y apdyense en colocar la
oja con su nombre en sus espaldas de tal manera que puedan
escribirse los unos a los otros. Reparte los plumones o plumas y
otorga un tiempo para que todos puedan escribirse algun recuerdo
o agradecimiento por formar parte del equipo a lo largo de las 16
sesiones.

Para finalizar y una vez que todos hayan escrito algo para todos,
apdyense en despegar la hoja de su espalda y lean lTos comentarios
de sus compafieros, al mismo tiempo ve repartiendo las fotografias

reveladas, uno para cada uno, de la sesién anterior, a modo de
recuerdo del equipo que formamos para Exploradores 2. Cierra el

momento con un ogrozo grupal.
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@ CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA

Cierren la sesidn invitando a la lectura de la oracién contenida en
el libro. Agradece el tiempo que han dispuesto para su formacion
' en este nivel. Por dltimo, invitalos a continuar en su formacidn
dentro del MFCJ. Celebren este momento con los alimentos que
hayan traido para la convivencia.

iFELICIDADES!

]




FATIMA DAYANY DANIEL SUADT ALEJANDRE
BECERRA

PAZOS GONZALEZ AVILA GUTIERREZ
_ BLOQUEI SEMINARISTA BLOQUE Il
Dibcesis de Culiacdn BLOQUE II Di6cesis de Morelia

JESSIKA ANGELES PAOLA ITZEL
VERGARA SUANEZ GOMEZ
BLOQUE IV BLOQUE V
Dibcesis de Texcoco Dibcesis de Xalapa
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JOVENES ‘

SIRVIENDO AL

SENOR,

OBREROS TRABA ANDO

ELEGIDOS Y LLAMADOS

UNO A UNO




